Pozvanka na Letni tenisovy kemp 2025

Termin: 14.7.2025 - 18.7.2025

v

Cas: 8:30 - 11:30 hod
11:30 - 13:30 hod — pfestavka na jidlo (doma)
13:30 - 15:30 hod
Misto: kurty ve Velké Jesenici
Trenéfi: Jaroslav Docekal
Pavel Vohralik
a pfipadni jini dobrovolnici
Program: rozcvicka (kondi¢ni cviceni)
vyuka hry u zdi, na kurtech, technika udert (dle vykonnosti),
pravidla tenisu, taktika hry, historie apod., zdravotnictvi a
zavérec€ny turnaj jednotlivcl, volnocasové aktivity
Je potieba mit s sebou: dobrou naladu a chut se néco naudit
tenisovou raketu
tenisové boty
kSiltovku proti slunic¢ku
piti pro vlastni potfebu
10 kuli¢ek na cvrnkanou a pytlik

PFijit maze kazdy ve véku od 6 do 99 let. Kemp je ur€en, jak pro zacateCniky, tak i pro mirné
pokrocilé, az po pokrocilé. Stale je, co se ucit. Podminkou neni znalost tenisu, ale zajem o tento
sport.

V pfipadé nepfiznivého poc€asi bude nahradni program v télocviéné, nebo bude pro ten den
trénink zrusen. Kapacita bude upfesnéna dle poc¢tu zajemcl. Kemp je pro déti zdarma, ale na
vlastni nebezpedi.

Pfipadné dotazy zodpovi J. Do¢ekal na tel. 604 276 771

PS: Neni to hlidani déti, ale vyuka tenisu. Ti, co to nepochopi, jdou ihned domu.

Ve Velké Jesenici 14.6.2025 J. Docekal



